
Program

Piątek, 6 marca 2026 r.

8:00 – 9:00 Rejestracja uczestników

9:00 – 9:05 Powitanie uczestników i oficjalne otwarcie konferencji
dr hab. n. med. Jakub Kaźmierski, prof. uczelni

9:05 – 10:20 SESJA I

9:05 – 9:30 Otępienia o różnej dynamice – diagnostyka i różnicowanie
dr n. med. Marcin Wojtera

9:30 – 9:55 Katatonia jako wtórny zespół objawowy – przyczyny, diagnostyka i leczenie
prof. dr hab. n. med. Adam Wysokiński

9:55 – 10:20 Psychoza ma nie tylko schizofreniczne oblicze – diagnostyka i różnicowanie psychoz o różnej etiologii i obrazie klinicznym
dr n. med. Radosław Magierski

10:20 – 11:00 Wykład plenarny

Mikrobiom i dieta – wpływ na starzenie się i zdrowie psychiczne
mgr Katarzyna Szczechowiak

11:00 – 11:30 Przerwa kawowa

11:30 – 13:15 SESJA II

11:30 – 11:55 Przełomowe, czy jedynie nowe możliwości leczenia otępień
prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz

11:55 – 12:20 Depresja psychotyczna u seniorów – diagnoza i algorytmy postępowania
dr hab. n. med. Anna Zofia Antosik, prof. uczelni 

Patronat: Angelini

12:20 – 12:50 Łączenie leków przeciwpsychotycznych u seniorów – szczęśliwe i toksyczne pary
dr hab. n. med. Marcin Siwek, prof. UJ 

Patronat: Teva

12:50 – 13:15 Różnicowanie zmian osobowości spowodowanych chorobami neurodegeneracyjnymi od zmian wynikających ze starzenia się
dr n. med. Anna Barczak

13:15 – 14:30 Przerwa obiadowa

14:30 – 15:10 Wykład plenarny

Krótko- i długoterminowe bezpieczeństwo stosowania leków przeciwdepresyjnych wśród seniorów [czy i kiedy odstawiać antydepresanty?]
dr n. med. Radosław Magierski

Patronat: KRKA

15:10 – 16:45 SESJA III

15:10 – 15:35 Przyczyny i obraz kliniczny padaczek u pacjentów w wieku podeszłym
dr n. med. Justyna Tabaka–Pradela

15:35 – 16:00 Specyfika wyboru i interakcje leków przeciwpadaczkowych u pacjentów w wieku podeszłym
dr hab. n. med. Magdalena Bosak, prof. UJ  

16:00 – 16:25 Czy mój pacjent ma padaczkę? – przypadki kliniczne okiem psychiatry
dr hab. n. med. Jakub Kaźmierski, prof. uczelni

16:25 – 16:45 Dyskusja

16:45 – 17:45 Warsztat – Aula 1000

Nowości terapeutyczne: Jak zoptymalizować leczenie przeciwalzheimerowskie – perspektywa pacjenta i opiekuna
lek. Anna Łucka, dr n. med. Marcin Wojtera

Patronat: Exeltis

Warsztaty i wykłady – Mała sala (1.27)

11:30 – 12:30 Pacjent z chorobą otępienną z omamami wzrokowymi i innymi objawami wytwórczymi – jak wspierać pacjenta i rodzinę z wykorzystaniem
psychoedukacji i technik narracyjnych
prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek

15:15 – 16:45 Leczenie bezsenności u pacjentów starszych, z chorobami neurodegeneracyjnymi
moderator sesji: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

Patronat: LEK-AM

Standardy diagnozy i leczenia bezsenności u osób starszych
lek. Wacław Dyrda

CBT-I w leczeniu bezsenności u starszych pacjentów
mgr Joanna Salbert

Zastosowanie melatoniny PR w leczeniu bezsenności u pacjentów z chorobami neurodegeneracyjnymi
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak

Pacjent w trudnym kontakcie – diagnoza w świetle kryteriów ICD–10 i ICD–11

Wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne w zaburzeniach psychicznych u seniorów

Odmienności kliniczne padaczek u seniorów



Program

Sobota, 7 marca 2026 r.

9:00 – 10:30 SESJA I

9:00 – 9:20 Zespół kruchości w chorobach neurozwyrodnieniowych
dr hab. n. med. Tomasz Sobów, prof. UŁ

9:20 – 9:40 Ból a zaburzenia psychiczne w wieku podeszłym – wytyczne diagnostyczne i terapeutyczne
dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski, prof. nadzw.

Patronat: Adamed

9:40 – 10:00 Problemy neuropsychiatryczne w chorobach autoimmunologicznych
dr hab. n. med. Joanna Makowska, prof. uczelni

10:00 – 10:30 Leki przeciwpsychotyczne III generacji u seniorów z wielochorobowością
dr hab. n. med. Dominik Strzelecki, prof. uczelni

Patronat: Gedeon

10:30 – 11:10 Wykład plenarny

Otępienie o bardzo późnym początku: choroba Alzheimera czy nie?
dr hab. n. med. Tomasz Sobów, prof.UŁ

11:10 – 11:40 Przerwa kawowa

11:40 – 12:30 SESJA II

11:40 – 12:05 Diagnoza przyczyn upadków i zagrożenia związane z upadkami u seniorów
prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka

12:05 – 12:30 Zapobieganie upadkom okiem fizjoterapeuty
dr hab. n. o zdr. Joanna Kostka, prof. uczelni

12:30 – 13:10 Wykład plenarny

Leczenie zaburzeń zachowania i emocji związanych z otępieniem – szwedzkie spojrzenie na problem
gość specjalny: prof. dr hab. n. med. Dorota Religa; Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden

13:10 – 13:30 Przerwa kawowa

13:30 – 14:50 SESJA III

13:30 – 13:55 Postępowanie terapeutyczne w łagodnych zaburzeniach poznawczych
dr hab. n. med. Joanna Siuda, prof. ŚUM

Patronat: Qpharma

13:55 – 14:20 Późne dyskinezy u seniorów.
dr hab. n. med. Tomasz Sobów, prof. UŁ

14:20 – 14:50 Objawy pozaruchowe w parkinsonizmach a leczenie przeciwparkinsonowskie
dr hab. n. med. Joanna Siuda, prof. ŚUM

Warsztaty – Mała sala (1.27)

9:00 – 10:00 Pacjent ubezwłasnowolniony w Izbie Przyjęć – odmiana przez przypadki
dr n. med. Marcin Wojtera, lek. Krzysztof Strąk

11:40 – 12:40 Przemoc wobec seniorów – przyczyny, rodzaje. Jak rozpoznać? Co robić?
dr n. med. Paweł Rasmus

12:40 – 13:40 Trudności diagnostyczne w zakresie oceny zaburzeń funkcji poznawczych z niejasnym wywiadem dotyczącym spożywania alkoholu
dr n. med. Marta Strombek–Milczarek

13:40 – 14:40 Feedback Informed Treatment – nie zgaduj – zapytaj! – warsztat dla psychoterapeutów
dr n. o zdr. Krzysztof Pękala

14:50 Zakończenie konferencji

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w programie.

Wyzwania wielochorobowości w psychogeriatrii

Upadki u seniorów – znaczenie diagnostyczne i prognostyczne

Farmakoterapia a zdrowie psychofizyczne seniorów


